
孩子早期教育走上正轨的最初几周是一个非常重要的阶段，这将影响着他们以后

在早期教育的快乐指数。所有孩子都是不同的个体，有一些孩子他们很容易适应

新的环境和新的作息时间，另一些孩子则将花上一些时间才能让他们感受到新环

境的舒适和安全。 

有时候我们可能高估了一个孩子的处理转变和安顿能力，高估了他们能否高兴的

接受本来由父母或者主要照顾他们的人在一起陪同替换为与不熟悉的大人和小

朋友们一起玩的转变能力。 玩具的吸引力并不能补偿他们离开了父母的陪伴。 

这种经历对一些儿童来说是可能是超越一切的，特别是对于那些没有过非家庭成

员照顾经历的孩子来说就更难了。 

作为家长同时也作为早教从业者来说，我们可以逐步确保早教的安顿尽可能的顺

利。有研究表明，如果一个孩子早教进入正轨期间是积极的，那么不仅能影响孩

子整个早教期间的快乐指数，而且能影响孩子对将来其他转变过度阶段的态度。 

对于那些刚接触新环境有积极的良好的开始的儿童来说，他们作为初学者往往会

很容易感受到舒适，放松，受尊重，对学前教育这个团体有归属感。大部分儿童

都没有什么顾虑就可以很好的安顿于学前教育。但也有一些儿童他们需要一些时

间来建立被托管。 

项目顾问，埃莉诺莫恩斯，已经拟定一些建议方案以帮助那些新的准备即将进入

学前教育的儿童的家长作为参考。 
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给家长的参考方案 

 

基本意识和学前准备 

分离担忧是一种健康的自我保护的一种情感。用孩子的话说“你是我安全的基础，

在选择性托管上我需要建立信任与信心。” 

分离担忧的意识有时会产生一些问题，这是一个好的开始。这就意味着你既可以

为这个事情做准备还能把它当成一次探索，让家长和孩子都变得更坚强和变得更

有自主权。 

 

关注每学期的信息和各个开放日 

关注学前教育中心提供的各学期的所有信息和各个开放日。它将提供给你和孩子

一些新环境的介绍，允许家长和孩子和学校的老师相识相知，为这个托管转变的
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过程创造一个好的积极开始。 

 

熟悉中心的“安顿政策” 

所有的早教中心都将有“安顿政策”，它制定了儿童安顿阶段的流程以帮助他们

进入不同的安顿阶段。政策应该结合儿童在中心能有良好的情感状态来制定。最

重要的是你能获得一份政策的拷贝并熟悉政策的内容，因为它将帮助你为孩子进

入学前教育做准备，并且做一些必要的安排。 

 

了解作息时间和活动安排 

大部分早教中心会给家长一个小册子，里面包括内容有给儿童的提供各种不同的

活动安排和每天的作息时间。最好你自己先熟悉它并且可以和孩子积极的谈论这

些他们在上学期间从事的不同活动的安排。和成年人一样，孩子们也同样需要消

除心里的疑虑，最好通过和他们交谈每天的作息时间来让他们知道了解什么时候

你会去接他们，比如：讲故事之后你就来接他们了。 

 

给孩子们讲一些关于开始学前教育的故事 

这将再次帮助孩子们提前熟悉在早教中心将会发生什么。 

 

和孩子们谈论他们可能有的担忧 

孩子可能很想知道比如要去厕所要怎么做。用一种积极的方式和孩子去谈论关于

他们的担忧。 

 

把孩子留给家里的其他人或者是令人信任的朋友 

和孩子们分离的准可能会包括把孩子留给信任的朋友或者家庭的其他成员照看

一小段时间。这个准备可能安排在早教中心之前。 

 

保持有信心的，欢乐的积极的状态 

尽管你可能和孩子有一样的焦虑的情感，但是试着保持欢乐的有自信的态度，在

去接他们的时候让他们感受到你的这种情绪。 

 

不要尝试不告而别 

孩子来到早教中心后，当你要走的时候要让他们知道，这一点很重要。告诉他们

你要离开并且在活动结束后会回来，比如：讲故事结束后就会回来。对于有一些



孩子来说这个办法很有效，但是对于另一些孩来说，他们需要家长或者照看者陪

着直到他们对新环境熟悉并感觉舒服的时候才可以。这些孩子将得益于通过由家

长和照看者陪同来中心逐渐过度到增加他们分开的时间，来适应早教中心。 

 

如果分散孩子的注意力而不告而别，这可能导致孩子变得担忧，并且下一次绝对

不会让你离开他的视线。 

 

家长和从业者（老师）共同协作 

家长和早教中心的老师们公开的交流是非常重要的。重要的是分享信息。家长可

以给老师们关于孩子的信息，同样老师可以和家长谈论一下关于孩子的学校里的

经历。 

从业者（老师）们对于帮助孩子们安顿于有很多很多的经验，他们也能预料到孩

子在转变过程中的出现的各种担忧。 

如果你的孩子的安顿比你预想的时间要长或者你仍然还有顾虑，可以和老师们讨

论你的顾虑。同时你可能在这段时间同意并使用地点战略来帮助你的孩子。 

 

帮助孩子建立自信心和独立性 

你是孩子伸展枝干和探索世界安全的基础，让他们成长，学习从而增强交际上和

情感上的自信心。好的开始将帮助你去支持孩子很顺利的度过这个人生非常重要

的时期。 

 

 

 

 


